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. Odzywianie a gender

Grupa docelowa/
grupy docelowe:

Cel:

Metoda:

Zadanie:

Ocena:

Czas trwania:

Materialy:

Uwaga:

Pomoc(e):

Wszystkie grupy uczestniczace w pracy edukacyjnej

Uwrazliwienie uczestnikdw na zwigzek pomiedzy odzywianiem/
zachowaniami zywieniowymi a zdrowiem i picig, otwarte
przedstawienie wiasnych atrybucji dotyczacych pfci

Praca na plenum, przyporzadkowanie metodg asocjacji
obrazéw/zdje¢ odpowiednim kategoriom

Uczestnicy majg za zadanie przyporzadkowac przedtozone
zdjecia i obrazy na tablicy na skali od ,meskiej” (po lewej) do
»Zenskiej” (po prawej). Powinni sie przy tym kierowac
odnos$nymi skojarzeniami.

Po powieszeniu wszystkich obrazkéw nastepuje dyskusja na
temat przyporzadkowan: co do ktérych przyporzadkowan
wszyscy sie zgadzajg, a ktore sg kontrowersyjne? Czy kobiety i
mezczyzni w rézny sposob oceniajg przyporzadkowania?

Na zakonczenie zostaje przedstawiony referat pt. ,,Odzywianie
a gender".

60-90 min. (20-30 min. na ¢wiczenie z obrazkami, 40-60 min.
na referat i dyskusje)

2 tablice, zdjecia na temat odzywania (patrz: pomoc)

Zdjecia na temat odzywania, referat
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Mezczyzni
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